
 
 
 
 
 

AV-Media Kalmar län │ Besök: Nygatan 34, Kalmar │ Post: Box 743, 391 27 Kalmar │ www.avmkl.se 

VR-GLASÖGON 

 
VR-glasögon gör det möjligt att titta på bilder och video som är tagna med 
en 360- kamera. Känslan blir att du “kliver in” i bilden/ filmen. Till de här VR-
glasögonen behöver du en mobil. Mobilen får inte vara för stor för då får den 
inte plats i VR-glasögonen. 
 
Öppna en 360-bild/video i mobilen och placera mobilen i VR-glasögonen. Justera 
linserna både i sidled och framåt/bakåt för att få bästa bild. När du hittat din film 
trycker du på ”teatermasken” för att få rätt format för VR (se bild nedan). 
 

 
När du gjort det ska bilden bli tvådelad och du kan uppleva den i VR- glasögonen. 
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Mer inspiration kring hur du kan använda VR i skolan finns på  
 
avmkl.se/testrum-och-utrustning/vr-glasogon-och-360-kamera. Lycka till! 

 
Lycka till! 
 
 
 
 
 
 
 


